ДУХОВНЫЕ ОСНОВЫ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ
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«Посейте поступок - и вы пожнете привычку, посейте привычку - и вы пожнете характер, посейте характер - и вы пожнете судьбу»,- писал знаменитый английский писатель-прозаик, мастер реалистического романа Уи́льям  Те́ккерей. 
С этой мыслью трудно не согласиться. Родители - главные воспитатели духовности ребенка, это никем не оспоримый факт. На плечах родителей лежит большая ответственность, это от них зависит, каким  растет ребенок, его мировоззрение, жизненная порядочность, честность, доброта и милосердие. Никто другой в целом мире не находится так близко к ребенку, как Мама и Папа. Только в силах родителей всегда и  везде в любую минуту преподносить своим детям жизненные уроки доброты, порядочности, стойкости и мужества.

Большую воспитательную работу мы, родители должны проводить по духовному развитию ребенка. Показывая своим личным примером высокую жизненную мораль. Все эти слова  пишутся как на духу, потому что появилась стойкая тенденция воспитания детей  - “не поработаешь локтями, не столкнешь с пути соперника в пропасть - не выживешь. Надо бороться, надо драться, уничтожать и крушить все на своем пути. Идти не оглядываясь на то, что остается после тебя. Все лучшее ждет тебя  впереди, и необходимо двигаться к этому  лучшему, любыми способами и средствами”. Примерно такую жизненную позицию внушают родители своим детям. Вот это и возмущает!  Это плохо… Это очень плохо, и грустно становится от невозможности повлиять на такие воспитательные моменты. И хочется этим сказать многим и многим родителям: «Остановитесь! Не надо губить душевную доброту, заложенную в каждом из  нас  самой природой! Культивируйте в душах своих детей доброе, светлое и праведное!»
Вне всякого сомнения, воспитание детей в вере далеко не ограничивается духовными наставлениями. Ребенок не должен быть лишен полноты детской жизни, при условии, что эта полнота не воздвигнет препятствия между ним и Богом, а, наоборот, поможет развить заложенные таланты. Необходимы занятия спортом, музыкой, рукоделием. 

Важной традицией православных семей является многодетность. В многодетной семье старшие дети учатся возиться с малышами - играть, кормить, укладывать спать, таким образом, готовясь к материнству и отцовству. Среда многодетной семьи (разновозрастного детского коллектива) несравненно более полезна для воспитания детей, чем одновозрастного (например, детского сада). В многодетной семье меньше предрасположенность к избалованности, детям в такой семье приходится привыкать трудиться с самых малых лет. 

Православная семья невозможна без совместной молитвы. Опыт личной, сокровенной молитвы приходит к кому-то раньше, к кому-то позже. Это зависит от склада души, от жизненного опыта. Но общесемейная утренняя и вечерняя молитва, пусть коротенькая (чтобы не рассредоточилось внимание самых маленьких) - необходима. Это сплачивает семью, дети привыкают к факту, что невозможно жить, не разговаривая с Богом. 

С молитвенной стороной жизни тесно связаны совместные паломнические поездки и даже просто выходы на природу - лишь бы участвовала вся семья. При этом родители должны быть вместе с детьми, а не замыкаться во взрослом коллективе (если в мероприятии участвует большое количество человек). Тогда у детей останутся лишь светлые воспоминания, а ведь детские впечатления очень сильны и часто остаются на всю жизнь. 
Чрезвычайно важно, чтобы родители были для своих детей Учителями, а не только воспитателями или преподавателями. Задача воспитателя - подготовить ребенка к жизни среди людей, "сделать" его социально приемлемым. Задача преподавателя - передать ребенку знания. В задачу Учителя могут входить и задачи, стоящие перед преподавателем и воспитателем, но главная его задача - привить ребенку духовные ценности, пробудить у ребенка способность и желание учиться. А. Дистервиг (немецкий педагог) писал: ''Плохой учитель преподносит истину, хороший - учит ее находить".

Еще одно отличие Учителя от воспитателя и преподавателя заключается в том, что у него есть не обусловленная любовь к ребенку. Росс Кэмпбелл (доктор медицины) пишет: "Чтобы ребенок воспринял то, что у нас есть, он должен отождествить себя со своими родителями настолько, чтобы их жизненные ценности стали его жизненными ценностями. Если он не чувствует искренней и глубокой любви родителей, если они не принимают его в своем сердце таким, какой он есть - со всеми достоинствами и недостатками, ребенок испытывает серьезные затруднения, пытаясь отождествить себя с родителями и их ценностями".

Следует отметить и важность в процессе воспитания связи таких явлений, как духовность и эмоциональность. Ребенок по сути своей склонен к эмоциональности. Поэтому, если его духовный опыт будет эмоционально приятным, то больше надежды, что он закрепится в сознании ребенка и духовность для него будет не только пустым словом. Напротив, если подобный опыт негативен, например ребенка помимо его воли пытаются заставить выучить наизусть что-то из Библии, то скорее всего это приведет к тому, что духовность у него будет отождествляться с чем-то неприятным. Росс Кэмпбелл отмечает: "...родители, желающие помочь ребенку в духовном плане, должны озаботиться его эмоциональным состоянием. Именно потому, что ребенок чувства запоминает легче, чем факты, у него в памяти должны накопиться приятные эмоциональные воспоминания, на которые уже можно нанизывать факты, особенно факты духовного содержания".

Итак, определим основные принципы передачи родителями духовных ценностей:

• Следование самими родителями этим ценностям.

• Желание стать дня ребенка Учителем

• Необусловленная любовь к ребенку.

• Стремление к тому, чтобы духовный опыт ребенка был окрашен положительными эмоциями.

• Предоставление ребенку возможности выбирать (в том числе и религию).
В заключение хочется заметить, что взрослые, являющиеся родителями, будут примером для своих детей всю свою жизнь, до самой смерти. Неважно, малы еще дети или уже имеют собственные семьи. Велика и даже страшна ответственность родителей, но велика и награда от Бога за земной жизненный путь, если этот путь был устроением малой Христовой Церкви - Православной семьи. 

Заявка 

на участие в VI Рождественских образовательных чтениях ««Взаимодействие социокультурных институтов Губкинского городского округа в духовно-нравственном развитии  личности» 9-10 февраля  2010г.
Фамилия   Чеботарева 
Имя   Валентина

Отчество Павловна

Образовательное учреждение МОУ «СОШ № 1с углубленным изучением отдельных предметов»
Адрес  ул. Победы, 24

Телефон 76585

Факс__________________________________

Е-mail_________________________________

Название доклада Духовные основы семейного воспитания
Наименование направления Духовные основы семейного воспитания

Подпись участника______________________

Заявка 

на участие в VI Рождественских образовательных чтениях ««Взаимодействие социокультурных институтов Губкинского городского округа в духовно-нравственном развитии  личности» 9-10 февраля  2010г.
Фамилия   Кухарева
Имя   Нина
Отчество Матвеевна
Образовательное учреждение МОУ «СОШ № 1с углубленным изучением отдельных предметов»
Адрес  ул. Победы, 24

Телефон 76585

Факс__________________________________

Е-mail_________________________________

Название доклада Духовные основы семейного воспитания
Наименование направления Духовные основы семейного воспитания

Подпись участника______________________

