Методическая разработка классного часа 

«Твое здоровье и алкоголь»

10 класс
	Вино губит телесное здоровье людей, губит умственные способности, губит благосостояние семей и, что ужаснее всего, губит души людей и их потомство.

                                                   Л.Н. Толстой


 Цель: создать ситуацию, при которой учащиеся должны сами осознать насколько вредно употребление алкоголя.

Задачи:

1) Синтезировать знания смежных дисциплин.

2) Выявить причины токсичности этанола.

3) Спрогнозировать последствия токсического действия алкоголя.

Актуальность.
В последнее  десятилетие в нашей стране обострились проблемы связанные с употреблением алкоголя, никотина, наркотиков. Имея теоретические знания о «вредных привычках», учащиеся видят его опасность лишь в отдаленной перспективе. И чем раньше  мы начнем профилактику среди молодого поколения, тем быстрее удастся избежать печальных последствий: тяжелых заболеваний, инвалидности, разрушений семей, самоубийств и т.д.

Подготовительная работа: анкетирование «Мое здоровье и алкоголь»

Ход классного часа
Классный час проводится  в форме конференции, на которой присутствуют историк, химик, нарколог, биолог, социолог.

1. Выступление историка.

           Историческая справка
«Похититель рассудка» - так именуют алкоголь с давних времён. Об опьяняющих свойствах напитков люди узнали не менее чем за 8000 лет до н.э.: с появлением керамической посуды, давшей возможность изготовления алкогольных напитков из мёда, плодовых соков и дикорастущего винограда. Так, известный путешественник Н.Н. Миклухо-Маклай наблюдал папуасов Новой Гвинеи, не умевших ещё добывать огонь, но уже знавших приёмы приготовления хмельных напитков. В средневековье в Западной Европе также научились получать крепкие спиртные напитки путём выгонки вина и других бродящих сахаристых жидкостей. Согласно легенде, впервые эту операцию совершил итальянский монах алхимик Валентиус. Испробовав вновь полученный продукт и придя в состояние сильного алкогольного опьянения, алхимик заявил, что открыл чудодейственный эликсир, делающий старца - молодым, утомлённого - бодрым, тоскующего- весёлым.  В Европе этиловый спирт был получен из продуктов брожения в 11-12 веке, в Италии.

Впервые спирт из вина получили в 6-7 веках арабские химики, а первую бутылку крепкого алкоголя (прообраза современной водки) изготовил персидский алхимик  Ар-Рази в 860 году.

В Россию спирт впервые попал в 1386 году, когда генуэзское посольство привезло его с собой под названием «аква вита» и презентовала царскому двору. 

Распространение пьянства на Руси связано с политикой господствующих классов. Было даже мнение, что пьянство является якобы старинной традицией русского народа. Но это клевета на русскую нацию. Русский историк, знаток обычаев и нравов народа, профессор Н.И.Костомаров доказал, что в Древней Руси на избранные праздники варили медовуху, брагу или пиво, крепость которых не превышала 5-10 градусов. Чара пускалась по кругу, и из неё каждый отпивал несколько глотков. В будни никаких спиртных напитков не полагалось, и пьянство считалось величайшим позором и грехом. Водка стала проникать в страну из-за границы, а потом появилось собственное винокурение. Правительство, начиная с Ивана III, стремилось сохранить за собой право изготовления и продажи водки в учреждаемых кабаках. Если население не выпивало на планируемую государством сумму, недоимка раскидывалась на всех. Ограничение продажи водки состояло в том, что кабаки открывались и закрывались в определенные часы, не торговали в великий пост, воскресные дни, праздники. 

В кабаках в XVII веке висело объявление: «По указу царя и великого князя Алексея Михайловича всея Руси' великие и малые - питухов от кабаков не отзывать, не гоняти — ни жене мужа, ни отцу сына, ни брату, ни сестре, ни родне иной, покуда оный питух до креста не пропьется». Таким образом, на протяжении столетий в народе насаждалось пьянство, правящие круги заботились только о том, чтобы больше получить дохода от продажи водки. Практически никаких мер, направленных на защиту здоровья народа, его нравственности, не предпринималось.
2. Выступление химика

         Влияние алкоголя на организм.

Биохимический механизм воздействия алкоголя на организм. 
Издревле человеку было известно большое число ядовитых веществ, все они отличаются по силе воздействия на организм. Среди них выделяется вещество, которое известно в медицине как сильный протоплазматический яд, - это этиловый спирт.

Человек быстро чувствует действие спиртного. Обжигая слизистую оболочку полости рта, глотки, пищевода, он поступает в желудочно-пищевой тракт, Уже через 10 – 15 мин. алкоголь попадает из желудка в кровеносную систему и начинает циркулировать по всему организму, достигая клеток головного мозга, который контролирует работу всех органов. Учеными установлено, что нарушая функции клеток, он вызывает их гибель: при употреблении 100 г пива погибает около 3000 клеток мозга, 100 г вина – 500, 100 г водки – 7500.

При проведении эксперимента «Влияние этанола на молекулы белка (горох, куриный белок, свежее мясо)» мы наблюдали процесс необратимой денатурации, который доказывает, что при поступлении даже незначительных доз этилового спирта в организм каждая клетка, каждый орган соприкасается с его молекулами, испытывая на себе его токсическое воздействие.   

 В печени происходит обезвреживание ядовитых веществ, поступивших в кровь. Этот орган врачи называют мишенью для алкоголя, так как 90% этанола обезвреживается именно в нем. В печени происходят химические процессы окисления этилового спирта:

C2H5OH →CH3COH → CH3COOH→CO2 + H2O
Этиловый спирт окисляется до конечных продуктов распада только в том случае, если суточное потребление этанола не превышает 20 г. Если же доза превышена, то в организме накапливаются промежуточные продукты распада.

Это приводит к целому ряду побочных отрицательных эффектов: повышенному образованию жира и накоплению его в клетках печени; накоплению пероксидных соединений, способных разрушать клеточные мембраны, в результате чего содержимое клеток вытекает через образовавшиеся поры; весьма нежелательным явлением , совокупность которых приводит к разрушению печени – циррозу.

Уксусный альдегид в 30 раз токсичнее этанола. Кроме того, в результате различных биохимических реакций в тканях и органах, в том числе в головном мозге, возможно образование тетрагидрапапаверолина, структура и свойства которого напоминают широко известные наркотики психотропного действия – морфин и канабиол. Врачи доказали, что возникновение мутаций и различных уродств у эмбрионов вызывает именно уксусный альдегид.

Уксусная кислота усиливает синтез жирных кислот и приводит к жировому перерождению печени.

Спирт, как и продукты его распада, выводятся из организма: 10% - в неизменном виде через легкие, почки и кожу; 90% - в виде CO2 и H2O через легкие и почки
Не обезвреженный печенью спирт и ядовитые продукты вновь поступают в кровь и разносятся по всему организму, надолго оставаясь в нем. Например, в головном мозге спирт обнаруживается в неизменном виде после 20 дней после его принятия.

Вывод. Таким образом, причина токсичности этилового спирта состоит в том, что  малый размер его молекул, слабая поляризация, образование водородных связей с молекулами воды, хорошая растворимость в жирах позволяет  беспрепятственно преодолевать биологические мембраны.

3. Выступление нарколога

Фазы развития алкоголизма.

Национальное бедствие, коллективное самоубийство наций, путь к катастрофе человечества - так оценивают ученые и общественность стремительно растущее злоупотребление спиртными напитками. Речь идет о генетической трагедии человечества. За последние сто лет выявлен неуклонный рост употребления спиртных напитков, обгоняющий прирост населения. В ряде стран потребление алкоголя считается высоким (Россия, Франция, Скандинавия, Ирландия, Корея), в некоторых низким (Китай, страны исламского мира и средиземноморского бассейна). В последнее время в России социальные перемены привели к росту алкоголизации общества, потребление стало еще более массовым, чем прежде. Сейчас в России официально насчитывается 10-11% пьяниц и 4-5 % алкоголиков, но реально эти показатели намного выше.

В результате регулярного и длительного употребления алкоголя развивается тяжелое хроническое заболевание – алкоголизм – неудержимое влечение к спиртному, изменение степени его переносимости, деградация личности. Термин «алкоголизм» впервые был введен шведским ученым М Хуссом для обозначения комплекса болезненных нарушений в организме.
· Первая стадия - начальная.
Опьянение с выпадением памяти, «затмения». Человек постоянно думает о спиртном, ему кажется,  что выпил недостаточно, он пьет впрок, развивается жадность к алкоголю. Однако он сохраняет сознание своей вины, избегает разговоров о своей тяге к нему.

· Вторая стадия - критическая.

Утрата контроля над собой после первого же глотка. Стремление найти оправдание своему пьянству, сопротивление всем попыткам помешать осуществлению его желания выпить. У человека развивается высокомерие, агрессивность. Он  обвиняет окружающих в своих бедах. У него начинаются запои, его друзьями становятся случайные собутыльники. Он вынужден уйти с постоянной работы, утрачивает интерес ко всему, что не связано с алкоголем.

· Третья стадия - хроническая.

Ежедневное похмелье. Распад личности. Помутнение памяти. Сбивчивость мысли. Человек пьет суррогаты алкоголя, технические жидкости, одеколон. У него развиваются безосновательные страхи, алкогольные психозы, белая горячка.

Белая горячка – наиболее часто встречающийся алкогольный психоз, ее симптомы обычно явно выражены ночью, когда у больного появляются яркие переживания устрашающего характера. Картина белой горячки очень точно передана в романе В,Я. Шишкова «Угрюм – река»:

«И вдруг увидел – пресекая простор, к нему быстро полз небывало огромных размеров удав. Черная с желтыми пятнами кожа осклизла, лоснилась сыростью. Прохор съежился, замер. Глаза злобного гада взъярились, молниеносно он бросился к Прохору… Не помня себя, тот ударил удава по морде и бросился к двери, к другой, к третьей, но все двери мгновенно скрывались, он – к окну, он – к другому, исчезли и окна. А змеище поспешно за ним: с воплем, подобным визгу свиньи под ножом. Прохор кидался на стены, бежал, падал, опрокидывая мебель. Наконец изнемог, повалился, как падаль, в ряд с мертвецами: весь пол кабинета покрыт смердящими трупами. От трупного запаха Прохору сделалось тошно…Со всех сторон нарастал потрясающий ужас. Вот топот, и ржанье, и звяк копыт: ворвался табун бешеных коней и скачет по трупам прямо на Прохора…»

Следует помнить, что краткосрочные последствия принятия алкоголя включают: искаженное видение, слух  и координация; измененное восприятие и эмоции; похмелье; ослабление бдительности, которое может привести к несчастным случаям,  и другим опасным последствиям, и даже к использованию наркотиков или опасным сексуальным контактам; долгосрочные последствия могут быть такими: цирроз и рак печени; потеря аппетита; серьезный дефицит витаминов; болезни живота; повреждение сердечной и центральной нервной системы; потеря памяти; высокий риск передозировки. 

Причины алкоголизма.

Помимо самого алкоголя существенную роль в развитии алкоголизма играют три группы факторов: социальные, психологические и биологические. У каждого человека соотношение этих факторов может быть разным. 
 Социальные факторы. Исследования показывают, что наиболее существенную роль в развитии алкоголизма играет уровень образования, общей культуры, факторы среды (отношение к алкоголю в данном сообществе), социальное, семейное окружение, микросреда, в которой формируется данная личность. 

Психологические факторы. Придается значение таким психологическим особенностям, которые свойственны личности алкоголика: робость, трудность в установлении контактов, неуверенность в себе, нетерпеливость, раздражительность, тревожность, повышенная чувствительность. В других случаях может наблюдаться повышенный уровень притязаний, с недостаточными возможностями достижения своих целей, и алкоголь дает им ощущение внутренней силы, успеха. У некоторых людей могут наблюдаться периоды состояния пониженного настроения и алкоголь, благодаря своему эйфоризирующему действию, позволяет компенсировать эти нарушения. Формируется эмоционально положительное отношение к алкоголю, а затем и зависимость от него, которая ориентирует человека не на обращение к врачу, а на поиск возможности выпить. Алкоголь становится очень удобным и легким способом получения чувства удовольствия, положительных эмоций. 

Биологические факторы. По всей видимости это результат сложных отношений биологической ранимости организма и влияния факторов окружающей среды. Немаловажную роль играет наследственность. Дети алкоголиков имеют в 4 раза больший риск заболеть алкоголизмом, по сравнению с другими детьми. К развитию заболевания предрасполагают нервно-психические заболевания в детском возрасте. Еще в древности люди предполагали, что от родителей, страдающих алкоголизмом, могут родиться  дети с различными физическими уродствами, слабоумные и такие, которые впоследствии становятся алкоголиками. По мнению некоторых ученых под воздействием алкоголя изменяется обмен веществ в организме плода, и это затем приводит к особой восприимчивости. Для алкоголизма характерны нарушения обмена веществ (особенно нарушен баланс витаминов группы "В", витамина "С"), изменения ферментного обмена, соотношения хлора и натрия в плазме крови. Несомненную, роль играют и особенности высшей нервной деятельности: темперамент, физиологические характеристики.  

4. Выступление биолога
Последствия и осложнения

1. Временная потеря памяти (от нескольких минут до нескольких дней).
2. Токсическое воздействие на: мозг, сердце, печень, поджелудочную железу, желудочно-  кишечный тракт, половые органы.
· Сердечно – сосудистая система:

расширение всех камер сердца и его увеличение, слабая сократимость сердца, нарушение его ритма;

повышение артериального давления, кровоизлияние в головной мозг;

повышение риска развития инфаркта миокарда;

снижение кровотока в конечностях, язвы и другие нарушения.

· Дыхательная система:

поражение бронхолегочной системы – мучительный кашель по утрам, одышка, характерная охриплость голоса, тяжелое воспаление и отек легких.

· Система пищеварения:

алкогольное повреждение печени (воспаление, перерождение, разрушение) – гепатит, цирроз;

воспаление поджелудочной железы и желудка;

нарушение процессов всасывания в желудочно–кишечном тракте, язвенная болезнь желудка и кишечника.

· Эндокринная система:

снижение полового влечения;

у мужчин: атрофия яичек, уменьшение количества сперматозоидов и их качества; увеличение грудных желез и распределение жира по женскому типу;

 у женщин: снижение детородной функции, потеря женственности во внешнем облике, рост волос по мужскому типу.

· Центральная нервная система:

неадекватное поведение в состоянии опьянения, нервная речь, потеря координации, неустойчивая походка, потеря сознания, провалы памяти, слабоумие.

3.Утяжеляется течение различных заболеваний, снижается сопротивление организма.

5. Выступление социолога
Анализ и обсуждение результатов анкетирования (приложение 1)

Вывод. Пьянство - это неумеренное употребление спиртных напитков, отрицательно влияющее на труд, быт, здоровье людей, благосостояние общества в целом. Собранный и систематизированный материал показывает, что в современном обществе остро стоит проблема, связанная с алкоголем, и решать ее надо не только обществу, но и каждому человеку. Чтобы избежать ситуаций, способствующих употреблению алкоголя, необходимо правильно организовать свой досуг;  заниматься творчеством, физической культурой; развивать «духовные» потребности;  научиться отказу в вежливой форме, которая не обидит окружающих, в том числе друзей, поэтому крайне важно, чтобы дети знали обо всех этих опасностях, и знали, как сказать нет. 
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Приложение 1 
Анкета «Мое здоровье и алкоголь»

1. Здоровью вредит:
А) алкоголь, курение, наркотики;

Б) чрезмерная физическая и умственная нагрузка;

В) хорошее правильное питание.

2. Алкоголизм – это:
А) повышение активности, работоспособности;

Б) нарушение способности к самоконтролю;

В) появление провалов в памяти;

Г) повышение умственной способности.

3. Может употребление алкогольных напитков вызвать привыкание к ним?
А)  да;      
Б) нет;            
В) нет, если употреблять в умеренном количестве.

4. Возможно ли избавиться от алкогольной зависимости?
А) да;       
Б) нет;             
В) только на определенном этапе.

5. Чтобы избежать ситуации, способствующей употреблению алкоголя:
А) умейте сказать «нет», когда вам предлагают выпить;

Б) правильно организуйте свой досуг;

В) оба ответа верны.

6. Выберите три наиболее эффективных аргумента, чтобы убедить своего друга не употреблять алкогольные напитки:
А) соблюдай личную гигиену;  
Б) заведи собаку;   
В) поменяй компанию;

Г) займись спортом,  
Д) правильно питайся, 
Е) будь активным;

Ж) займись творчеством.

